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, כתבה על מידת זיהום האוויר והנזק הבריאותי הכרוך בהפעלת  "נשימות צלולות"הפעם בפינתנו 

נזק שלא ניתן להתגונן ממנו, כי הוא באוויר שאנחנו נושמים.  –)אפילו התקני ביותר( עצים קמין 

פוגע באף, בריאות, בכבד, ובמערכת העצבים ומגביר את הסיכוי  קמין עצים

 למחלות לב וסרטן.  

 .במיוחד לבעלי הקמינים עצמםולשכנים ולישוב כולו, הנזק הוא 

 

 שהבאנו לעיונכם השבוע, ובסוף לינק למקור:  בהמשך סיכום הכתבה

 

   מה עושה קמין עצים לבריאות שלנו?

 עמרי אור  -  המאמר כותב

המאמר נשען על מחקרים אמפיריים שמקורם במערכות  

. כל הנתונים  עמיתים קורת  י וכולם עברו ב   הרפואיות 

שמוצגים בו מתייחסים לקמיני העצים החדשניים ביותר  

 העומדים בתקנים ושורפים עץ איכותי ויבש. שנמכרים בארץ,  

   היישוב כולו אפוף עשן. –כאשר הקמינים ביישוב דולקים 

רעלנים וחלקיקים  –רעילות העשן מהקמין כוללת שני סוגי מזהמים 

 קטנים מאוד.   

מעל רמה זו זיהום ו ,נחשבת למזהמת אוויר 37של רמת חלקיקים 

 .ואותנו מפנינחשב זיהום חמור שהחזאי מזהיר 

חמור )זיהום  276 חלקיקים רמתקמין הוא בשבו דולק בחדר הזיהום 

ברדיוס של  )ישוב  היו 49סובלים מזיהום ברמה של   השכנים .(ביותר

 חשוף אליה במשך החורף ואשה  רמת הזיהום –  (מהקמין מטר 400

 נחשבת למזהמת.  37רמת חלקיקים של   להזכירכם, .59היא 

 



  .מאוד הם הגורם המשפיע ביותר על זיהום האווירחלקיקים קטנים 

אלו הם החלקיקים המזיקים ביותר, הקשים ביותר למנוע או להסתגר  

 ,הם נכנסים דרך החריצים בחלונות ובין התריסים הסגורים מפניהם.

הדם וגורמים  מחזורישירות לומשם הריאות  אל תוךנכנסים בקלות 

 נזק רב לגוף. 

גדולים יותר,  רעלנים הקמין פולט גם  ,נוסף לחלקיקים הקטנים

אלה יוצרים גירוי בעיניים, באף   רעלניםשאותם ניתן להריח ולזהות. 

בכבד ובמערכת העצבים, מסרטנים וגורמים יאות, פוגעים ובר  

 ובהם כמסרטניםכרים מוּשסוגי חומרים  16 הקמין פולט למחלות לב.

 פורמאלדהיד ואקרולאין.בנזן, 

משך החשיפה למזהמים באוויר מהווה, כמובן, מכפיל לנזק הנגרם 

 מהעשן עצמו. 

 כל קילוגרם עץ שנשרף בקמין 

 פולט מזהמים בכמות של 
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אפשר למצוא בקישור אל המאמר   את רשימת המקורות של המאמר

 : המלא
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